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Rapport de votre division scolaire

Le Consell communauté en santé du Manitoba (CCS) et laDSFM se sont engagés en faveur de

| Maboration de mesures communautaires de privention des maladies chroniques par le biaisde la
promotion de | [&ctivit[physique, diine alimentation saine et de larlductiondut abagisme. Bien
guldn tel travail vise tous les groupes dlfige, la participation des enfants et des jeunes est essentielle,
parce que les comportements sains permanents sont acquis pendant la petite enfance. « Les facteurs
de stress environnemental courants et les types de comportement acquis ou appris pendant | [@nfance
ou | [Adolescence contribuent [mormiment « | lihcidence et < la privalence de maladies plus tard dans
lavie. Inversement, les types de comportement sains et de gestion du stress appris contribu ent aune
bonne santé pendant toute la vie®.» (Traduction) Des études ont démontré que les premiers indices
de maladie chronique se manifestent pendant |ajeunesse?.

Le sondage sur la sant[des jeunes est un outil dlifaluation essentiel desincidencesin itidlesdela
nouvelle politique dlducation physique et dlducation « la santCgui peut aussi contribuer < la
planification de la santCtommunautaire, < |[Tialuation des besoins de sant[te la collectivit[es
offices régionaux de la santé, ala planification scolaire des divisons scolaires et ala stratégie

« Enfants en santé Manitoba ». Le sondage sert arecueillir des renseignements de base sur les
facteurs de risque des maladies chroniques chez les jeunes de la collectivité. On pourra utiliser des
sondages futurs pour déterminer si les facteurs de risque seront atténués avec le temps.

Le priSent rapport fait [fat des riSultats diun sondage sur la sant[tes jeunes effectulpar I[ODRSW,

en partenariat avec le CCS et laDSFM. Nous sommes heureux de vous re mettre les résultats du
sondage aupres des éléves de la 6° [112° année de la Division scolair e franco-manitobaine fi Le
Centre scolaire Léo-Rémillard, le College Louis-Riél, le Collége régional Notre-Dame,

| EEcole/Col lége régional Gabrielle-Roy, |Ecole communautaire Auréle-Lemoine, | Ecole
communautaire Gilbert-Rosset, | {l cole communautaire Réal -Bérard, | FEcole communautaire Saint-
Georges, |Ecole & émentaire Notre-Dame-de-Lourdes, | Ecole jours de plaine, |Ecole la Source,

| EEcole Pointe-des-Chénes, | Ecol e régional e Saint-Jean-Baptiste, |Ecole Saint-Joachim, et |Ecole
Saint-Lazare, et nous vous remercions de votre participation au sondage.
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Pourquoi les [doles sont -elles importantes pour la sant[T?

De nombreux facteurs influent sur la santé des enfants. Les écoles sont particulierement bien
placées pour avoir des incidences positives sur la santé des jeunes et de leur famille.

Le concept des [doles favorables [la sant[Imerge diin mouvement mondial qui proclde de
deux grandesidées : les enfants en sant[sont en meilleure mesure didpprendre et les [doles
peuvent influer directement sur la sant[tes [ves. LI8ole qui est favorable [la sant[souscrit
au principe selon lequel la promotion de la santé est une responsabilité que partagent les
parents, le secteur de la sant[et la communautlIEll e slefforce dIIir e un cadre d@pprentissage
et detravail sain. Les [doles, en partenariat avec les parents et |[eénsemble de la communaut(]
peuvent offrir un cadre idéal pour les pratiques qui favor isent a la fois la santé et
|@pprentissage®. (Traduction)

Les écoles peuvent exercer une influence protectrice importante sur la santé des enfants et des
jeunes par le biais de leurs politiques en mati£re de nutrition, de tabagisme et d@ctivitCphysique et
de leur culture scolaire. On a démontré gque les adolescents et |es adol escentes qui se sentent liés a
leur milieu scolaire sont moins port(s < sladonner < des activit(s < risque que ceux et celles qui se
sentent sans lien avec leur école®.

Les milieux scolaires positifs qui favorisent la riSistance et qui sont ax(s sur |[@miioration du
rendement, |es facteurs de protection et | lihterdpendance sociale, r[duisent les risques de
problemes liés a la santé et contribuent a la croissance et au développemen t dienfants et de
jeunes en santé> (Traduction)

Les efforts précoces et soutenus sont considérés comme trés bénéfiques pour la santé des enfants et
des jeunes. On a démontré gque les comportements a risque chez les jeunes, comme le manque
diexercice et |[usage abusif des drogues et du tabac, tendent a commencer verslafin de

|[@dol escence et atteignent leur sommet au cours des anni@s du deuxi£me cycle du secondaire °.

Bien quielles occupent une place id@ e pour exercer une influence sur lasantCdes enfa nts, les
écoles ne peuvent pas faire cavalier seul. La santé des enfants est une responsabilité partagée. Les
familles, les autorités en matiere de sant€, les fournisseurs de services sociaux, |es organisations non
gouvernementales et la collectivité ont un réle ajouer en partenariat avec les ééves et |e personnel
des écoles.
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L Wnion internationale de promotion de la sant € et d'éducation pour la santé nous dit que pour connaitre le
succes les programmes doivent remplir les conditions énonceées ci-aprés :

Une culture organisationnelle qui favorise un apprentissage et un milieu de travail s écuritaires et sains
pour les éléves et |e personnel enseignant.

Un environnement qui encourage la formation de partenariats a I'école et dans I'ensemble de la
collectivité.

Des interventions solides et soutenues au cours de plusieurs ann ées scolaires et en rapport avec les
changements qui se produisent dans |e dével oppement social et cognitif des jeunes.

Un processus décisionnel qui permet a tous les membres de I'école et de la collectivité dans son
ensemble de Sexprimer et qui respecte leur contribution .

La santé est liée directement au niveau de scol arisation, a la qualité de vie et a la
productivité économique. La recherche démontre que les programmes de santé
scolaires peuvent a la fois réduire les problémes de santé communs, accroitre
[[efficacitCidu systihe dlducation et promouvoir la santCpubli  que, ITducation et le
dével oppement social et économique dans chaque pays.

Extrait du Bulletin de | [Drganisation mondiale de la sant[] : Helping Schools to Become
Health Promoting Schools_(1998)

D(@pr£s une Fude approfondie faite en Europe ®, la rentabilité des programmes de santé scolaires a
été évaluée commesuit :

chaque dollar dipensCpour la privention du tabagisme peut permettre dipargner 19  $ en colts
de traitement des consiquences de | [dsage du tabac;

chague dollar dipenspour la privention de I [@bus did cool et de drogues peut permettre
dIpargner 6 $ en co-ts de traitement des conslquences de | @bus d@ cool et de drogues;

pour le programme dIducation int[gr[tans son ensemble, prEsde 14  $ ont été épargnés pour
chague dollar dépensé.

Vous trouverez dans le présent rapport un certain nombre de resso urces et de liens ades
programmes qui pourraient étre adaptés a votre école ou a votre communauté. « De nombreuses
[fudes font [iat de I[efficacit[des effets positifs de la promotion de la santCen milieu scolaire sur
les connaissances, les attitudes et |es comportements des éléves de lamaternelle ala 12 ® année et
méme au-del&’. »
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Participation au sondage

Vous trouverez ci-apres | e profil démographique des éleves de la Division scolaire franco-
manitobaine qui ont participé au sondage. Ainsi, 52 % des éléves qui ont participé au sondage
étaient féminin et 46 % étaient du sexe masculin, tandis que 2 % niont pas indiqulleur sexe.

Niveau scolaire

oHmF

16%

8%
, ] ; 12% 0% 9% 0
m I mlﬂ I m I I I 8 A)

6e annle 7e ann[e 8e annle 9eannl@é 10eann@ 1l1lleannlé 12e annle

% des personnes interroglés

[de des [Mlves

17%

% des personnes interroglés
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Division scolaire franco-manitobaine en bref

40 % des ééves du sexe féminin et 52 % des éleves du sexe masculin participent au nombre
recommandCd(&ctivit(s physiques quotidiennes .

21 % des [Eves ont recours < un mode de transport actif pour se rendre < | I8ole

Laréponse la plus courante des éléves a une questi on sur le temps qulils consacrent < la
lecture, en dehors des plriodes de lecture pour les travaux « [[I8ole, les devoirs ou le travail
rihunir]et < leurs devoirs [fait didne < six heures par semaine pour lalecture et didne <

Six heures par semaine pour les devoirs.

Seulement 7 % des é éves consomment 7 fruits et |égumes et plus par jour .

67 % des éeves du sexe masculin et 76 % % des éeves du sexe féminin sont classés dans la
catégorie du poids santé recommandé.

13 % des éléves considéerent que leur poi ds est insuffisant, 18 % consid£rent quils font de
[lémbonpoint et 67 % considErent quilils ont un poids sant[l.

17 % éleves du sexe masculin et 13 % des éléves du sexe féminin de la 9° a12° année
indiquent qulils font priSentement usage du tabac .

36 % des fumeurs et 44 % des fumeuses prévoient cesser de fumer dans un avenir
relativement proche.

52 % des éleves indiquent que leur école possede une série de régles claires concernant
|lisage du tabac chez les [[Eves.

52 % des IEves indiquent qulils ont conso mmé au moins une boisson alcoolisée au cours
des 30 derniersjours.

83 % des [[Eves sont fortement di@ccord ou d@ccord avec | IRonclvoulant qulils se sentent
pre£s des gens « | [[Gole.

78 % des [[Eves sont fortement d@ccord ou di@ccord avec | TAoncyoula nt qulils se sentent
int[gr(sS < | IBole.

76 % des [Eves sont fortement d@ccord ou di@ccord avec | Thoncyoulant qulils sont
heureux « |I8ole.

84 % des [[Eves sont fortement di@ccord ou d@ccord avec | IRonclvoulant qulils se sentent
en slauritCx 1D cole.

36 % des [Eves indiquent qulils se sont sentis dSesplrls au cours des douze derniers mois

Rapport du sondage sur la sant € des jeunes - Division scolaire franco-manitobaine
Page 7 de 31 juin 2009






Niveaux dactivitCphysique

On ademandé aux ééves de la Division scolaire franco-manitobaine di@uto-évaluer le temps
quilils consacraient chague j our de la semaine a des activités physiques modérées et intenses. Les
données ont servi a calculer la proportion des éléves qui sont inactifs, modérément actifs et
suffisamment actifs pour optimiser leur croissance et leur développement (voir les tableaux ci-
dessous).

Selon [[Autoaluation des [[Eves, 45 % des éléves de la Division scolair e franco-manitobaine
sont actifs (> 8 KKJ) et 33 % des autres se considérent modérément actifs (entre 3 et 8 KKJ).
Toutefois, 24 % des éléves sont physiquement inactif s (< 3 KKJ).

L@ctivitCphysique est mesurlé en
kilocalories par kilogramme par jour
(KKJ). On mesure ainsi de la quantit]

Taux d’activitOphysique dMergie qulline personne a dipens(é

7 3 T - dans une journ(e.
@ Inact @ Modiriment acti 0 Acti Sant[lICanada recommande que les

jeunes -g[S de 10 (114 ans soient
physiquement actifs pendant un
minimum de 90 minutes par jour

57% (6 KKJ). Cela [quivaut Cenviron
18% 0% 60 minutes d@ctivitChmod(e (p. ex.
0 0, 44% 0, '
34% 41% 40% 3805 " 29% 37%  32% fG/O faire de la bicyclette, r-teler les feuilles
% 9% L 2105 4] I > mortes, danser, marche rapide), plus

30 minutes d@ctivitlvigoureuse (p. ex.,
danse alfobique, hockey, basket -ball,
. . . . . . jogging”).
6eannlé 7eann@é 8eannleé 9eanne 10e 1le annlé 12e annle

annle Sant[ICanada recommande que les
adultes -gls de 20 ans et plus soient
physiquement actifs pendant un
minimum de 30 (60 minutes par jour
(3 KKJ). Cela [quivaut Cenviron
60 minutes d(@ctivitCmod(de (p. ex.,
faire de la bicyclette, r-teler les feuilles

mortes, danser, marche rapide) OU

30 minutes d@ctivitlvigoureuse (p. ex.,
danse alrobique, hockey, basket -ball,
jogging7). Les jeunes g[S de 14 [J
19 ans qui sont vis[s par le sondage ne
3% co»ncident pas diredement avec les
recommandations de Sant[{Canada
pour les jeunes -g[S de 10 (14 ans ou
pour les adultes -g[S de 20 ans et plus.
... |IBeure actuelle, SantfICanada nla
pas [[abor[des lignes directrices
particuli%ores pour ce groupe dige et
cl@st pourquoi les jeunes vis[s par le
sondage seront class(s dans les
catlgories suivantes : actifs (> 8 KKJ),
mod(fdment actifs (3 (B  KKJ) et
inactifs (< 3 KKJ).

% des personnes interroglés

Taux d@ctivitOphysique des [Ves actifs

0,
60%5305 5506

% d’'fudiants actifs

6eannlé 7eann@é 8eann@ 9eannle 10e 1lle ann@ 12e annle
annié
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Moments du jour 0¥ les [lves sont actifs

On ademandCaux [Eves diihdiquer les moments de lajournie oe ils sont les plus actifs
physiquement. Les réponses de votre école sont indiquées sur le graphique suivant.

Temps d’activitOphysique

qui ont ripondu "Oui

N B o2}
L 2 2
S S

% des personnes interroglés
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Avant I'ldole Apr%os I'ldole L’heure du diner Pendant r(dr(dtion

Les [Eves sont [dalement indiquCtomment ils se rendent gliralement de lamaison < |[8ole et de
|TBole <« lamaison. Letableau ci -dessous présente leurs réponses.

Mode de transport f I'l¢ole
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Inactif Un milange des deux
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Exercices de renforcement chez les jeunes

Les exercices de renforcement contribuent au divel oppement et au maintien de muscles forts, dids
sains et diun poids corporel convenable ainsi quid|[@milioration de I[iimage du corps.

Le Guide d'activité physique canadien pour lesjeunes’ recommande que les jeunes agés de 10 &

14 ans pratiquent

,  desactivités de renforcement qui renforcent les muscles et les os; et

,  desactivit(s didssouplissement telles que des flexions et des [firements qui font bouger les
articulations.

Pour les jeunes &gés de 15 ans et plus, le Guide'® recommande |a pratique dEctivitisS qui ont recours
alarésistance pour renforcer les muscles et les os et améliorer laposture entre 2 et 4 jours par
semaine.

A laDivision scolaire franco-manitobaine, 83 % des éléves indiquent qu'ils font des exercices de
renforcement comme des pompes, des redressements assis et des haltéres au moins une fois par
semaine.

De plus, 63 % des éleves de sexe masculin et 57 % des IEves de sexe flminin indiquent qulilsf ont
des exercices de renforcement pendant plus de 3 jours par semaine.

Frlguence des exercices de renforcement

||:| Ojour m 1R jours g >=3jours
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Temps consacrlaux activitls sidentaires

Les activités sédentaires comprennent des activités telles que le « temps dilGran » (p. ex., regarder
latlvision, utiliser un ordinateur, sladonner < desjeux vidio), lalecture et les devoirs. Le
graphique et le tableau suivants présentent combien de temps par semaine les éévesd elaDivision
scolair e franco-manitobaine consacrent a des activités sedentaires.

Temps consacrlf la lecture et aux devoirs

||:| <1 heure m 1- 6 heures g >=7 heures |
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>

Lecture Devoirs

Nota. Sur le graphique, lalecture fait riflrlence < lalecture pour le plaisir et elle nlihclut pasla
lecture effectule au travail, pour les devoirs ou < | [Bole.

Nombre
pasggi;uégant Aucune | <1heure | 1a2 heures 5 h?auares 6 thIJLrgs o

un écran
Lundi 9% 24 % 42 % 18 % 3%
Mardi 9% 25 % 41 % 17 % 3%
Mercredi 9% 27 % 40 % 16 % 3%
Jeudi 10% 28 % 38 % 17 % 3%
Vendredi 10% 24 % 34 % 22 % 6 %
Samedi 11 % 22 % 30 % 23% 10 %
Dimanche 11 % 23 % 30 % 23 % 9%

Le Guide d'activité physique canadien pour les jeunes recommande d@ccro, tre le temps consacrl]
couramment <« | [ActivitCphysique en commen”ant par 30 minutes et plus par jour et de réduire le
temps « non actif %o consacrlx regarder latlvision, < sladonner < des jeux vidlo ou < des jeux sur
ordinateur et a surfer sur Internet en commencant par 30 minutes de moins par jour. Pour favoriser
leur état de santé global, les éleves devraient réduire ladurée de leurs plriodes dlihactivit[]tout en
conservant la quantitCtle temps qulils consacrent aux devoirs et < lalecture .
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Facteurs de soutien de |@ctivitCphysique

On ademandé aux é éves de la Division scolaire franco-manitobaine comment leurs parents les
encourageaient a étre physiquement actifs. On leur aaussi demandé comment leurs parents les
soutenaient (p. ex., aider les enfants < slihscrire < des activitiSou < sy rendre).  Les ééves ont
répondu comme suit : 77 % des éléves ont répondu que | eurs parents les encourageai ent ou les
encourageaient fortement a étre physiquement actifs et 86 % ont répondu que leurs parents étai ent
favorables ou trés favorables aleur participation a des activités physiques.

Encouragement de |@ctivitOphysique par les parents

DiBouragent,
1%

Ne I'encourage
ou didourage
pas
21%

Encourage
fortement
33%

Encouragent,
44%

Soutien des parents f la participation f |[ActivitO
physique Tr%os

dflavorables,
Diflavorables, 206

10%

Favorables, Tr%os favorables
37% 48%
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Le graphique qui suit priSente les riponses des [[Eves lorsquion leur demande le nombre de leurs
amis les plus proches qui sont physiquement actifs. Ainsi, 67 % des éleves actifs indiquent que 4 ou
5 de leurs meilleurs amis et amies sont physiquement actifs. Les éléves qui sont actifs et
modérément actifs sont plus susceptibles que les éléves inactifs d'avoir 4 ou 5 de leurs meilleurs
amis et amies qui sont actifs.

Nombre des meilleurs amis qui sont actifs

oOmlo2o3méoub

67%

21%
17%

9% 139
3% 2% 19% 3% 4% 5%

Actif Mod rhent actif Inactif

quantitCd’activitCphysique

% des personnes interrogés par

Possibilitls de loisirs

On ademandCaux MEves diihdiquer quand ils aimeraient participer aux activités récréatives. Les
réponses des éleves de votre école sont indiquées ci -dessous

POiodes d@ActivitOr@rlative
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Fin de semaine En semaine 6h-9h  En semaine 9h-17h  En semaine, apr%os
17h
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Degrlte satisfaction par rapport au nombre de sports scolaires

A laDivision scolair e franco-manitobaine, 44 % des éléves disent qu'ils croient que le nombre de
sports offerts aleur école est suffisant, mais 37 % des éléves estiment qu'il N'y a pas assez de sports.

% des personnes interroglés

Nombre de sports offerts f I'ldole

Sans importance

Pas assez Suffisant

Perceptions qulon les [lves de l[@ActivitCphysique

f |IBole

On ademandlCaux [IEves s les mati£res enseignles < |[[8ole les renseignaient sur des sujetslilS <
[ [@ctivi té physique. Le graphique qui suit indique le pourcentage des ééves qui croyaient que ces
guestions étaient enseignées aleur école.

% des personnes interroges

qui ont ri[pondu "Oui"

Sujets d@Activitlphysique enseign(s f I[Bole

L'influence de la
tMision sur
lactivitCphysique

L'influence des
amis sur l'activit[]
physigue

L'importance de
lactivittphysique

La possibilitCte
maladies (a suite
d’'une activit(
physique
insuffisante
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mcmanes@lrsd.netDivision

Habitudes alimentaires des [llves

Le document Bien manger avec le Guide alimentaire canadien recommande que les é éves de sexe
féminin &gées de 14 a 18 ans consomment 7 portions de fruits et de |égumes par jour. Les éléves de
szexe1 2rnas;cul in du mihe groupe dfge devraient cons ommer 8 portions de fruits et de |égumes par
jour=.

On ademandCaux [Eves diihdiquer le nombre de portions de fruits et de | [dumes qulils
consommaient de fagon réguliére. Selon les réponses des éeves, seulement 7 des éleves dela
Division scolair e franco-manitobaine consomment 7 portions de fruits et de |égumes et plus par
jour.

Consommation de fruits et [lgumes

3% 4%
| — | —

<=2 portions 3- 6 portions 7-8 portions >=9 portions

Consommation de fruits et [[gumes

4% 6% 5,

2%

% des personnes interroglés

<=2 portions 3 - 6 portions 7 - 8 portions >=9 portions
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Poids sant[]

Le poids sant[peut [fre mesurCen utilisant I’indice de masse corporelle (IMC). LOIMC est |lihdice
de mesure du poids diine personne par rapport < sataille. Chez les enfants et les jeunes,
contrairement aux adultes, IIMC est liCk |[Ige et au sexe et il est connu sous le nom diIMC selon
IFlge. LM C est plussignificatif si on connalil [galement les habitudesal imentaireset les
habitudes en matile dlactivitCphysique des adolescents. Par exemple, si IIMC se rapproche de
lalimite suplrieure des valeurs et que les habitudes alimentaires et en mati£re diactivitCphysique
sont mauvaises, |[ddolescent fait probabl ement de I[@mbonpoint. Si IIM C se rapproche de lalimite
inférieure des valeurs et que les habitudes alimentaires sont restrictives ou que les habitudes en
mati£re d@ctivit[physique sont excessives, cela peut signaler des probl£mes qui touchent la
croissance normale™®. Parmi les éléves qui affichent un IMC valide, 67 % des éléves du sexe
masculin et 76 % des éléves du sexe féminin de la Division scolaire franco-manitobaine affichent
un poids santé recommandé pour leur age.

Une perception exacte et réal iste de son poids peut influer sur les habitudes alimentaires didne
personne. A la Division scolaire franco-manitobaine 65 % des éléves du sexe masculin et 69 % %
des [[Eves du sexe flminin per” oivent qulils ont un poids santlIl est important de prendre  note que
« peu importe le poids, I'insatisfaction face al'image de son corps est un signe avant -coureur
éloguent de problémes émotionnels, de mauvai ses habitudes alimentaires et, dans des cas extrémes,
de troubles de I'alimentation™”. »

Perception du poids corporel
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Qui, de la Division scolaire franco-manitobaine fait usage du tabac ?

L'Enquéte de surveillance de 'usage du tabac au Canada ™ indique que 20,1 % des jeunes de 15 &
19 ans au Manitoba et 15,2 % des jeunes de 15 a4 19 ans au Canada fai saient usage du tabac en 2007.
A laDivision scolaire franco-manitobaine, 17 % des éléves de sexe masculin et 13 % des éléves
de sexe féminin sont des fumeurs, tandis que 83 % des éléves de sexe masculin et 87 % des éleves
de sexe féminin sont non-fumeurs.

Taux de tabagisme par sexe (niveaux 9-12e)

||:| Fumeurs occasionnels @ Fumeurs quotidiens O Total des fumeurs |

11%

|5%

Hommes

Taux de fumage

Statut de fumage par niveau

@ Fumeurs occasionnels @ Fumeurs quotidiens g Total des fumeurs

14%

7% 9% 9% 7%

9e annlé 10e annie 1le annie 12e anni@

Taux de fumage

Nota. Total desfumeurs = Fumeurs quotidiens + Fumeurs occasionnels (non quotidiens).
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Les éleves commencent afumer pour une vari été de motifs. Les pairs et les membres de lafamille
ont une influence considérable sur la décision de commencer afumer ou de continuer alefaire. Il
sagit parfois d'une influence directe (p. ex., la pression des pairs), mais on remargue plus souvent
une influence indirecte (p. ex., comportement imitatif). On ademand é aux éléves delaDivision
scolair e franco-manitobaine une série de questions sur les pairs et lafamille.

Facteurs qui influent sur le tabagisme des [ Ves

Ainsi, 89 % des ééves faisant un usage quotidien du tabac et 81 % des fumeurs occasionnéls ont
indiqué gu'au moins un de leurs 5 amis les plus proches fumait la cigarette, tandis que 13 % des
non-fumeurs ont signalé qu'au moins un de leurs 5 amis les plus proche s fumait.

Combien devos 5 Pourcentage des [TEves ayant dit qulils faient
amislesplus Fumeurs quotidiens | Fumeurs Non-fumeurs
proches fument la occasionnels
cigarette?
0 9% 16 % 18 %
1 11 % 20 % 6 %
2 13 % 29 % 3%
3 13 % 16 % 2%
4 7% 5% 1%
5 44 % 11 % 1%

On aauss demandé aux ééves combien de personnes, a part eux-mémes, fumaient alamaison
chague jour ou presque chaque jour.

Membre(s) de!a Pourcentage des [IEves ayant dit qulils faient
fam'”;ggg?]m ala Fumeurs quotidiens Fumeurs Non-fumeurs
occasionnels
0 35 % 54 % 71 %
1 26 % 22 % 17 %
2 19% 12 % 6 %
3 9% 4% 2%
4 2% 1% 0%
5 ou plus 7% 4% 1%

Non seulement les éléves dont |es parents fument sont plus susceptibles de fumer eux aussi , maisle
fait qu'un membre de lafamille fume &lamaison présente également un probléme de santé. A la
Division scolair e franco-manitobaine, 63 % des fumeurs quotidiens, 44 % des fumeurs
occasionnels et 26 % des non-fumeurs indiquent quldau moins une autr e personne alamaison fait

usage du tabac sur une base quotidienne.

On aauss poslCaux [MEves une question sur la politique de leur [dole sur |Usage du tabac. * la
Division scolaire franco-manitobaine, 52 % des répondants indiquent que leur école aun
ensemble de rEgles claires au sujet de | ldsage du tabac que les [IEves doivent respecter et 16 %
indiquent que leur [Gole nl@ pas de rEgles claires au sujet de IUsage du tabac, tandisque 29 %
indiquent qulils ne les connai ssent pas.
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Comment les [[lves ob tiennent-ils des cigarettes ?

Laplupart des éléeves delaDivision scolaire franco-manitobaine sont &gés de moins de 18 ans.
Malgrélefait quelaloi fédéraleinterdit la vente de cigarettes aux personnes de moins de 18 ans,
bon nombre dllEves rldssisse nt < slacheter des cigarettes et, dans la plupart des cas, on ne leur
demande pas leur &ge. Le graphique ci -dessous indique combien souvent on demande | Flge des
éléves de la Division scolaire franco-manitobaine lorsqulils essaient didcheter des cigarettes.

o2}
)
>

Combien souvent vous demande-t-on votre -ge?

i
o
c\o

1

2%

)

1% 3%

]

% des personnes interroglés

Jamais

< la moitiCtu
temps

< la moitiCtu
temps

> la moitiCdu Toujours ou  N'ach%ote pas

temps presque
toujours

Les éleves qui fument obtiennent leurs cigarettes comme suit

Mhode ddbtention des cigarettes

4%
| —

% des personnes interroglés

Ach%ote

Quelgu’un d'autre
les ach%ote

... la maison

On ademandé aux éeves qui fument et qui achétent leurs cigarettes ol ilsles obtenaient. 1ls ont

répondu comme suit :

O¥ achetez-vous vos cigarettes?

5%

/1 [ ==

7%

3%

% des personnes interrogles

Dipanneur

Station-
service

*picerie/
supermarch(]

Bar

Restaurant/ Amis ou autre N'ach%ote pas
caflferia personne

Rapport du sondage sur la sant € des jeunes - Division scolaire franco-manitobaine

Page 22 de 31

juin 2009



Essayer de cesser de fumer

Il nlest pas facile de cesser de fumer pour les adultes ni pour les jeunes. De nouveaux IIments
probants indiquent que les premiers symptémes de la dépendance a la nicotine se manifestent
seulement quelques jours ou quel gu es semaines apre£s qulin jeune commence < fumer, mime
occasionnellement™®. Les [IEves peuvent avoir beaucoup de difficultCk cesser de fumer, mihe slils
sont treés motivés pour y arriver.

Lorsquion ademandCaux TEves qui fument slils privoyaient cesser de  fumer, 44 % des éléves de
sexe féminin et 36 % des [[Eves de sexe masculin ont indiqululils privoyaient cesser de fumer.
Toutes les réponses des é éves sont présentées sur le graphique ci -dessous.
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Consommation d@lcool et des drogues

L[@bus di@lcool est associ[aux blessures et aux dId(S attribuables aux accidents de voiture et
aux accidents nautiques, au vandalisme, [llihtoxication alcoolique et [la violence. Les
comportements dangereux qui ont commenceé en bas age et qui se sont poursuivisjusgu'a l'age
adulte aggravent ces problemes. Qui plus est, I'abus chronique de I'alcool méne a un certain
nombre de maladies aigués et chroniques™’. (Traduction)

On aposé la question suivante aux éléves : « Au cours des 30 derniersjours, pendant combien de
jours avez-vous consommCau moins un verre d@lcool? ». A la Division scolaire franco-
manitobaine, 37 % des répondants ont indiqué avoir consommé de l'alcool entre 1 et 5jourset 15
% ont indiqué avoir consomme de |'alcool entre 6 et 30 jours.

Consommation d’alcool
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A laquestion : « Au cours des 30 derniers jours, pendant combien de jours avez -vous consommé
5 verres ou plus d@lcool en deux heures? » A la Division scolaire franco-manitobaine, 34 % des
éléves ont indiqué avoir consommeé 5 verres ou plus d'alcool en deux heures pendant au moins un
des 30 derniersjours.

Deplus, 14 % des dleves de la Division scolair e franco-manitobaine ont indiqué avoir fait usage
de droguesillicites comme la marijuana, la cocaine, I'héroine, les méthamphétamines, I'ecstasy, les
comprimeés ou les injections de stéroides ou avoir reniflé de la colle au cours des 30 derniersjours.
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Sentiment glildal de bien -stre

On aposé aux éléves quelques questions au sujet de leurs réalisations et de leur sentiment général
de bien-étre.

CapacitCathldique

73% des [Yoves ont

) qualifilleur capacit]
H
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Rendement scolaire 91% des Y%oves ont

qualifilleur rendement
scolaire de moyen ou
de suplieur Oa
moyenne.

6%
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Suplieur [a moyenne Infdieur (Ja moyenne

Sentiments de d3espoir

36% des [Doves ont
indiqugu’ils s’faient
sentis tellement tristes
ou diSesps au

Oui, 36% cours des 12 derniers
mois qu'ils ont cess]
certaines activit(s
habituelles pendant un
Non, 61% certain temps.
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Sentiment dl@ppartenance f I8ole

Les ééves qui ont un sentiment d'appartenance aleur école et qui croient avoir I'appu i de leurs
enselgnants sont moins susceptibles d'adopter des comportements nuisibles ou dangereux pour la
santlIVoici ce quiont ripondu les TEvesd elaDivision scolaire franco-manitobaine au sujet de

leur milieu scolaire :

Indiquez jusquid quel point vous étes en Pourcentage des é eves ayant dit qulils éaient
accord ou en désaccord avec les énoncés dEccord Disagree/
suivants. tout afait di@cord Strongly Disagree
Je me sens proche des gens de | [I8ole. 83 % 14 %
Jesensquejefais partie delllgo le. 78 % 17 %

Je suis heureux dfire « cette [Gole. 76 % 19 %

Je me sens en securité dans mon école. 84 % 12 %
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Le présent rapport présente un instantané de la santé des é éves dela Division scolair e franco-
manitobaine. Il existe de plus en plus dlihdications comme quoi il existe un lien entrele
diveloppement sain de | [@nfant et la privention des maladies chroniques. |l est clair d'aprés
I'expérience mondiae qu'il existe des occasions dans le milieu scolaire, de lamaternelleala

12° année, d'influencer de fagon significative et positive de nombreux domaines de la santé chez les
jeunes™®. %o Un milieu scolaire sain offre un meilleur milieu d@pprentissage, qui < son tour ades
incidences sur la condition sociale et |[[fat de sant[f uturs des éléves.

Conclusion

Le priSent rapport repriSente la premi£re [fape de | [Ltilisation de donnles sur |es [doles locales
pour soutenir la planification des écoles et des divisions scolaires. Bon nombre de ressources sont
priSentement disponibles et d@utres s ont en voie dillaboration pour soutenir |es mesures adoptlés
au niveau de | I8ole pour amlliorer la santCdes [[Eves. Nous visons < ce que des sondages
similaires futurs permettent aux écoles de mesurer leurs propres réussites.

Nous espérons que | e sondag e constituera une ressource précieuse et que nous pourrons collaborer
en vue diamiiorer la sant[des jeunes dans les [doles de laDSFM et dans | [@énsemble du Manitoba.
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