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PROJET JEUNESSE ( SAGESSE

septembre 2007 -  octobre 2009
Description

Un projet pilote intergénérationnel entre les aînés et les adolescents dans six communautés de la région Est.  

Les buts de ce projet sont :

· D’offrir l’occasion aux aînés de partager leurs expériences de vie avec les générations plus jeunes,

· Sensibiliser la jeunesse d’aujourd’hui aux différences et ressemblances qui existent entre les générations, 

· Exposer les élèves aux valeurs des aînés et de leur communauté, 

· contribuer au développement social et culturel des élèves.
· Encourager l’interaction, les relations, le partage des connaissances, le partage des compétences et l’expérience de vie entre les jeunes et les aînés.

· Faire revivre les valeurs et les coutumes de notre patiomoine.

· Redonner aux aînés la place qui leur revient dans la société en leur donnant l'occasion d'être valorisés et de se sentir utiles.

Le projet a créé des partenariats entre plusieurs organismes de la communauté, impliqué des bénévoles, en plus d'assurer la contribution directe des membres des Clubs d'aînés. De plus, le projet a permis de démystifier et faire tomber les préjugés que les jeunes et les aînés entretiennent les uns envers les autres.  Les activités communautaires permettaient souvent de recréer un réseau d'amitié et d'entreaide, de prévenir certaines problématiques sociales et d'en dépiser d'autres.

Ces occasions de rencontre avaient lieu, dans la mesure du possible, dans le club d’aînés de la communauté d’accueil.  Le Réseau communautaire a rassemblé des partenaires dans la communauté pour payer le dîner des élèves et des aînés.

Trois dîner-rencontres – par communauté (dans la mesure du possible) – étaient organisés avec un thème pour chaque rencontre.  

1. Les arts et la culture

2. L’histoire de la communauté

3. Les relations de couple et famille

Afin que l’expérience de chaque jeune soit des plus enrichissantes, les élèves préparaient leurs questions, selon les thèmes prédéterminés, lors d’une formation d’environ 45 minutes quelque semaine avant chaque dîner-rencontres.

La formation était offerte par l’agente de développement communautaire de la région Est
Mariette Kirouac.

C’était à la discrétion de l’école participante de décider quel niveau pré secondaire ou secondaire participera et dans quel cours aura lieu la formation.

À une rencontre par communauté, chaque élève était costumé et avait des accessoires des années 1930, 1940 ou 1950 pour authentifier l’expérience.

	Lorette

8e année = 14 élèves


	Le 23 octobre 2007 - Tournée au musée privé JB Treasures à Dufresne & formation. Thème : ma communauté
	Le 2 novembre 2007 - dîner au Chicken Chef (14 jeunes & 7 aînés = 21 participants).

	
	Le 28 novembre 2007 – formation. Thème : L’Art et la culture, comment on fêtait le temps des Fêtes (costumés).
	Le 5 décembre 2007 - dîner au Club les Blés d’Or.  (14 jeunes & 10 aînés = 24 participants) 

	
	Le 9 janvier 2008 – formation.  Thème : Relation de couple et la famille
	Le 11 janvier 2008 -  dîner au Club les Blés d’or avec un take-out du Dawson Trail Inn. (14 jeunes & 12 aînés = 26 participants)

	Sainte-Anne

La 5e à 8e année = 12 élèves
	Le 13 nov 2007 – formation. Thème : L’Art et la culture.
	Le 30 novembre 2007 – dîner à la Villa Youville (12 jeunes et 12 aînés = 24 participants)

	
	Le 11 décembre 2007 – formation. Thème : Relation de couple et la famille comment on fêtait le temps des Fêtes (costumés).
	Le 14 décembre 2007 – dîner à la Villa Youville

(12 jeunes et 12 aînés = 24 participants)

	
	Le 9 ou le 11 janvier 2008 – formation. Thème : ma communauté.
	Le 18 janvier 2008 – dîner à la Villa Youville

(12 jeunes et 12 aînés = 24 participants)

	La Broquerie

10e année = 22 élèves


	Le 11 janvier 2008 – formation.  Thème : les relations de couple et la vie familiale.
	Le 11 février 2008 -  dîner au Club de l’amitié (22 jeunes et 9 aînés = (31 participants)

	
	Le 21 février -formation.  

Thème : ma communauté.
	Le 25 février 2008 -  dîner au Club de l’amitié (22 jeunes et 9 aînés = (31 participants)

	
	Le 10 mars - formation.  Thème : L’art et la culture
	Le  13 mars 2008 – dîner au Club de l’amitié (22 jeunes et 25 aînés = 47 participants)

	Sainte-Geneviève

Ils n’ont pas d’école ni de club d’aînés
	Le 30 mars – formation et le dîner

Thème : Le centenaire de la première école à Sainte-Geneviève, l’École Dugas.
	Le 30 mars 2008 – brunch au Musée du vieux presbytère 

(5 jeunes et 15 aînés = 20 participants)

	Saint-Pierre

8e année =  16 élèves


	Le 3 mars – formation.  Les trois thèmes ensemble.
	Le 19 mars 2008 – Cabane à sucre (16 jeunes et 15 aînés = 31 participants) 

	Notre-Dame-de-Lourdes
6e année =  16 élèves


	Le 21 mai – formation.  
	Le 22 mai 2009 – Centre de services bilingues (16 jeunes et 12 aînés = 28 participants) 

	Saint-Lazare
7e & 8e année =  13 élèves


	Le 26 octobre – formation.  
	Le 27 octobre 2009 – L’école Saint-Lazare (13 jeunes et 7 aînés = 21 participants) 


BREF : 7 COMMUNAUTÉS = 13 REPAS = 96 ÉLÈVES = 119 AÎNÉS

NOTRE-DAME-DE-LOURDES

Services aux aîné.e.s “Ensemble chez soi” en partenariat avec le Réseau communautaire désire mettre sur pied un projet intergénérationnel entre les aînés et les adolescents des écoles dans notre communauté.  Le but de ce projet est d’offrir l’occasion aux aînés de partager leurs expériences de vie avec les générations plus jeunes et de sensibiliser la jeunesse d’aujourd’hui aux différences et ressemblances qui existent entre les générations par l’entremise de dîner-rencontres.

 Ensemble chez soi coordonnera  dîner-rencontres communautaires entre les aînés et les ados.  Les discussions des dîner-rencontres seront  structurées non seulement sur l’alimentation et la nutrition saine mais aussi sur l’histoire et la culture.

Ce projet est un moyen d’inviter les jeunes à échanger et à dialoguer avec ces gens d’expérience. 

Nous sommes convaincus que les retombées de ce projet seront positives.  Il va sans dire que 

Les jeunes seront exposés aux valeurs de nos communautés.  De plus, le projet contribuera au développement social et culturel des aînés et de leur club.

Les activités du projet comprennent non seulement la préparation saine d'un repas pour une ou deux personnes mais comment faire le choix de la nourriture, comment ajuster les recettes d'après un budget, l'accessibilité d'ingrédients et le temps de préparation.  L'importance de suivre de bonnes procédures durant la préparation et d'adhérer aux codes de santé seront des pratiques à développer parmi les participants du projets.

Nous souhaitons que notre projet aidera à la communauté à reconnaître l'importance d'une vie active à tout niveau pour assurer une population en bonne santé.  Nous voulons impliquer les jeunes à reconnaître tôt dans la vie les retombées positives d'un style de vie sain et que ces choix serviront à réduire et prévenir les risques vis-à-vis leur santé. En impliquant nos aîné.e.s, nous assurerons que eux aussi se rendent compte de l'importance de ce facteur même si leur situation de famille s'est réduite (cuisiner pour plusieurs à que pour un ou deux).
Mariette Kirouac

Réseau communautaire, région Est

Société franco-manitobaine

Case postale 239

La Broquerie (MB) ROA OWO

(204) 797-3349

mkirouac@sfm-mb.a
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