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En santé ensemble !

Get Better Together !
	 En santé  ensemble! est un programme gratuit de six semaines visant à aider les personnes avec les maladies chroniques à prendre leur santé en main et à  

• gérer la douleur

• composer avec la fatigue et la frustration

• accroître leur niveau d’énergie

• employer les médicaments de façon efficace

• mieux manger

• entamer un programme d’exercices


• fixer et à atteindre leurs buts

• parler à leur professionnel de la santé

• résoudre des problèmes et à faire de bons choix

Le programme sera offert en FRANÇAIS.
les mardis
le 20 septembre au 25 octobre 2011
13 h à 15 h 30

Place Des Meurons
(400 rue Des Meurons)

en partenariat avec Wellness Institute 

et Centre de santé Saint-Boniface. 

Information et inscription au 

953-2253 ou 632-3927.

	Get Better Together! is a free six-week program to help people with a chronic illness take control of their health and  

• Manage pain

• Deal with fatigue and frustration

• Increase their energy level

• Use their medications more effectively

• Eat well to live well

• Start an exercise program

• Set and meet their goals

• Talk to their health care professional

• Solve problems and make better choices

The program will be available in FRENCH. 

Tuesdays
September 20 to October 25

2011
1 to 3:30 pm

Place Des Meurons 
(400 Des Meurons Street)

in partnership with the Wellness Institute and Centre de santé Saint-Boniface Health Centre.

Information and registration at

953-2253 or 632-3927

	

	Pour les sessions en anglais, téléphonez au bureau du Wellness Institute au 632-3927 ou visitez le site www.wellnessinsitute.ca
	For sessions in English, call the Wellness Institute at 632-3927 or go to www.wellnessinsitute.ca
	

	En santé… ensemble! est appuyé par le Wellness Institute du Seven Oaks General Hospital, Santé et Vie saine Manitoba ainsi que les Offices régionaux de la santé et les centres de santé participants.
	Get Better Together! is sponsored by the Wellness Institute at Seven Oaks General Hospital, Manitoba Health and Healthy Living and participating Regional Health Authorities and local health centres.


