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en partenariat avec le 

Centre récréatif Notre-Dame 

 présente une programmation en français pour les personnes 

50+ en automne 2010.  

	Programme
	Animateur

	Danse en ligne

(8 semaines)

Les lundis, 19 h à 18 h

Du 25 octobre au 13 décembre


	Marcel Lacroix

Frais d’inscription : 24$

	Tai Chi Capacitar

(6 semaines)

les mercredis, 10 h à 11 h

Du 3 novembre au 8 décembre


	Lorraine Dumont

Frais d’inscription : 18$

	Yoga 

(4 semaines)

les jeudis, 10 h à 11 h 15

Du 18 novembre au 9 décembre.


	Simone Morin

Frais d’inscription : 16$
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Information et inscription au 233-AllÔ (2556).  

Les frais d’inscription sont payables à la première session en

argent comptant ou par chèque à : Conseil des francophones 55+
Les activités auront lieu au 
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Centre récréatif Notre Dame, 271 avenue de la Cathédrale.
Conseil des francophones 55+
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