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 Programmation en français pour les personnes 50+ en automne 2011.  

	Journée
	Programme
	Animateur et endroit

	Lundi


	 Danse en ligne        18 h 30 à 19 h 30    

 Du 3 octobre au 5 décembre            10 semaines
	Marcel Lacroix

Centre récréatif Notre-Dame

271, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 50 $


	Lundi


	 Exercices adaptés  10 h à 11 h    12 semaines

 Du 3 octobre au 19 décembre


	Madeleine Lafond / Irène Gagné

Université Saint Boniface, Gymnase Est

200, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface

Dons acceptés


	Lundi


	 Exercices adaptés   13 h 30 à 14 h 30          

 Du 12 septembre au 19 décembre    15 semaines

	Marie-Line Lacerte

Accueil Colombien
200, rue Masson, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 2 $ par semaine


	Mardi
	 Exercices adaptés   10 h à 11 h   10 semaines

 Du 11 octobre au 13 décembre


	Sœur Juliette Lavoie

Knight's Villa
537A, chemin Ste-Anne, Saint-Vital
Frais d’inscription : 2 $ par semaine


	Mardi
	 Exercices adaptés   14 h à 15 h   15 semaines

 Du 13 septembre au 20 décembre
	Marie-Line Lacerte

Tour Eiffel B

261, rue Goulet, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 2 $ par semaine


	Mardi
	 Yoga sur chaise       10 h à 11 h     8 semaines

 Du 11 octobre au 29 novembre
	Simone Morin

Centre récréatif Notre-Dame
271, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 40 $



	Mardi
	 Yoga 50+ actif        10 h 30 à 11 h 30

 Du 27 septembre au 29 novembre    10 semaines
	Serge Salvador

Studio Aromansse,  288, rue Marion

Frais d’inscription : 50 $



	Mercredi
	Exercices adaptés   9 h 30 à 10 h 30          

 Du 14 septembre au 21 décembre    15 semaines


	Marie-Line Lacerte

Accueil Colombien,   200, rue Masson

Frais d’inscription : 2 $ par semaine

	Mercredi
	 Tai Chi Enrichi         10 h à 11 h   10 semaines

 Du 28 septembre au 30 novembre
	Lorraine Dumont

Centre récréatif Notre Dame,  271, avenue de la Cathédrale

Frais d’inscription : 50 $



	Mercredi
	 Exercices adaptés   10 h à 11 h   10 semaines

 Du 12 octobre au 14 décembre


	Sœur Juliette Lavoie

Place Des Meurons
400, rue Des Meurons, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 2 $ par semaine

	Mercredi
	 Yoga du rire             10 h à 11 h     4 semaines

 Du 26 octobre au 16 novembre
	Jeannine Carman

Centre récréatif Notre-Dame
271, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 20 $



	Mercredi
	 Fête de Noël              9 h 30 à 13 h

 Le 14 décembre 2011
	Centre récréatif Notre-Dame
271, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface
Rassemblement de tou.te.s les participant.e.s au programme

Santé 55+ : bougez à votre rythme.

Session info et exercice suivi par un dîner.

Sans frais. Invité.e.s : 10 $



	Jeudi


	 Tai Chi Capacitar (débutant.e.s)     10 h à 11 h

 Du 29 septembre au 1 décembre    10 semaines 


	Lorraine Dumont

Centre récréatif Notre-Dame
271, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 50 $


	Jeudi


	 Marche ou exercices libres  10 h à 11 h    

 novembre et décembre


	Madeleine Lafond / Irène Gagné

Université Saint Boniface, Gymnase Est

200, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface

Dons acceptés


	Jeudi
	 Exercices pour les hommes 50 - 70

12 h 15 à 13 h 15

 Du 20 octobre au 8 décembre           8 semaines
	Danielle Cloutier

Université de Saint Boniface, Salon Sportex

200, avenue de la Cathédrale, Saint-Boniface
Frais d’inscription : 40 $
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Réservez dès maintenant!

Téléphone : 793-1054

Courriel : conseil55@fafm.mb.ca

Conseil des francophones 55+





Conseil des 


francophones 55+ 





Conseil des 


francophones 55+ 








